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1. Contextualizagao

A Ordem dos Especialistas em Radiologia do Brasil (OERB), por meio de seu Comité Técnico de
Meios de Contrastes Radiolégicos, vem a publico prestar esclarecimentos técnicos em virtude
do lamentavel incidente noticiado em 22 de agosto de 2025, envolvendo o 6bito de uma jovem de
22 anos durante a realizagdo de uma tomografia computadorizada com meio de contraste iodado

em hospital localizado na cidade de Rio do Sul, Santa Catarina.

Segundo informagdes veiculadas pela imprensa, a paciente sofreu uma reagao anafilatictéide
grave imediatamente apdés a administracdo do contraste, culminando em parada

cardiorrespiratoria e obito.

2. Sobre o uso de Meios de Contraste em Radiologia

Os meios de contraste iodados s&o ampla e rotineiramente utilizados em exames de imagem, em
especial os estudos por tomografias computadorizada, com o objetivo de apurar parametros
fisioloégicos inerentes a processos patoldgicos, que somente podem ser atribuidos apds a
administragao deste importantissimo recurso, persiste ainda a melhor visualizagdo de estruturas
anatbmicas. Embora sejam extremamente seguros, esses agentes podem, em rarissimos casos,
desencadear reagdes adversas graves. Estudos multicéntricos e de larga escala demonstram
que a prevaléncia de reacbes adversas agudas varia entre 0,1% e 0,7%, sendo as reagdes

graves extremamente raras (tipicamente <0,01%), incluindo:
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o Nauseas, vOmitos, calor ou urticaria (reagdes leves);
« Edema de glote, broncoespasmo e hipotensao (reagdes moderadas a graves);
o Choque anafilatico (reagao alérgica aguda potencialmente fatal).

De tal forma o choque anafilatico no contexto epidemioldgico se torna um evento de classificado
em cerca de 0,01% dos casos. Portanto As reagdes adversas aos meios de contraste iodado
(MCI) em tomografia computadorizada (TC) apresentam epidemiologia bem caracterizada

internacionalmente, com incidéncia global baixa, mas ndo desprezivel.

As reagdes agudas sdo classificadas de acordo com a etiologia em anafilactdides
(idiossincrasicas, reacdes de hipersensibilidade) e quimiotaxicas. As reagbes que ocorrem

mesmo apods o uso de pré-medicacdo sao consideradas “breakthrough reactions”.

Reacoes fatais sdo raras sendo o risco com o uso de MC iénico e nao ibnico semelhante, em
torno de 1/170.000.

3. Importancia da Avaliagao Prévia e Protocolos de Segurancga
A OERB reforga a importancia de:

o Realizar triagem clinica prévia ao exame, com anamnese detalhada sobre histérico de
alergias, especialmente a medicamentos e contrastes;

« Pré-medicacgao ou profilaxia de reagao ao contraste;

o Disponibilizar prontamente equipetreinada para atendimento de emergéncias,
incluindo suporte avancado de vida;

« Manter kits de emergéncia com medicamentos como adrenalina, corticoides, anti-
histaminicos, oxigénio e dispositivos para vias aéreas;

« Adotar protocolos padronizados de prevencao e resposta rapida a reagdes adversas;

« Notificar eventos adversos graves as autoridades de saude e aos 6rgaos reguladores.

4. Consideracgoes Finais

E papel da comunidade cientifica tranquilizar a populacdo quanto ao uso e a grande importancia
e relevancia dos meios de contrastes, pois a epidemiologia das reagcdes aos MCl em TC é
caracterizada por baixa incidéncia de eventos adversos, predominancia de manifestacoes leves,

e risco aumentado em individuos com histéria pessoal ou familiar de alergia ao contraste e
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doencas alérgicas. O perfil epidemiolégico brasileiro é semelhante ao observado

internacionalmente, refletindo a adogao de praticas e agentes contrastantes modernos.

Cumpre destacar e reforgar a necessidade de constante vigilancia, capacitagéo técnica e revisdo
periodica dos protocolos de seguranga nas unidades de diagnostico por imagem em carater

permanente, ainda que o paciente nunca tenha apresentado nenhuma reacéo.

A OERSB se solidariza com os familiares da paciente e reafirma seu compromisso com a promogao
e fortalecimento das melhores praticas em radiologia, seguranga do paciente e educagao

continuada dos profissionais da area.

Esse Parecer Técnico visa esclarecer a importancia da utilizacdo dos meios de contraste e sob
a mesma relevancia reforgar a necessidade de protocolos rigorosos para garantir a maxima

seguranga nos procedimentos nos estudos de imageamento radiologico.
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